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Apresentacao geral

O Projeto “Difusdo de Conhecimentos Cientificos e Traducdo do conhecimento sobre
suplemento alimentar (SA) e produtos a base de plantas (PBP) e difusdo pelas redes sociais da
Farméacia Universitaria”, também conhecido como “Encapsulando”, é um projeto de Extensdo
Universitaria desenvolvido na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF) da Universidade Estadual
Paulista (UNESP), realizado com o apoio da Pro-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC) e que se deu
inicio em 2020, remotamente durante a pandemia de Covid-19.

O principal objetivo do Projeto é a traducdo do conhecimento técnico-cientifico por meio da
elaboragdo de materiais didaticos e informativos para o letramento cientifico da comunidade cientifica
e da populacdo sobre o uso racional (correto e seguro) de produtos & base de plantas (PBP) e
suplementos alimentares (SA). Embora 0 senso comum e o conhecimento popular sobre os PBP e SA
colaborem para o seu uso e reconhecimento no contexto de cuidados em saude, ha diversas indicaces
e modos de uso que ndo sdo fundamentados em evidéncias cientificas ou ainda que oferecam riscos a
salde (ocorréncia de eventos adversos, adverténcias e precaugdo).

O Projeto ¢ formado por uma equipe multiprofissional e interdisciplinar composta por
estudantes de graduacdo, Pds-graduacdo e Professores da UNESP e de outras duas universidades,
Universidade de Araraquara (UNIARA) e a Universidade de Sorocaba (UNISO) que desenvolvem
atividades no processo continuo da traducdo do conhecimento técnico-cientifico, que vai desde a
identificacdo de manuscritos cientificos, avaliacdo da sua qualidade a elaboracdo de material educativo
e publicacdo nas redes sociais. Paralelamente, também sdo conduzidos projetos de iniciacdo cientifica,
trabalhos de conclusdo de curso e a elaboracdo de guias orientativos e informes técnicos. Assim, toda a
atuacdo do Projeto estd amparada no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
em que estas trés esferas estdo interrelacionadas e devem caminhar juntas para que a universidade
dialogue e entenda as demandas da sociedade.

Em suma, a traducdo do conhecimento técnico-cientifico objetiva divulgar os dados obtidos em
pesquisa para a comunidade, profissionais da salde e gestores em salde, de modo didatico,
compreensivel a fim da aplicacdo dos resultados obtidos em pesquisa para o cotidiano do mundo “real”
[1]. Considerando também a qualidade metodoldgica da evidéncia cientifica e avalia criticamente as

possiveis limitagdes (vieses) presentes.



A traducdo do conhecimento técnico-cientifico € um processo continuo, composto pelos

seguintes elementos:

PESQUISA ENSINO

EXTE

Fonte: as autoras (2022)

-Sintese: compreende a contextualizacdo e integracdo dos resultados de estudos/pesquisas
individuais sobre um tema;

-Disseminacdo: é a transferéncia do conhecimento por meio da identificacdo do publico-alvo,
adaptacédo da linguagem cientifica e definicdo dos melhores meios de comunicagdo ou divulgacéo;

-Intercambio: € a interlocucédo entre quem produz o conhecimento (pesquisadores e cientistas) e
quem o utiliza (pdblico-alvo).

-Aplicacgdo: uso do conhecimento obtido em estudos na vida real [2].

A traducdo do conhecimento visa a comunicacdo efetiva e interativa entre trés esferas:

pesquisadores/cientistas, tomadores de decisdo em saude e populacéo.



Tomadores
de decisao
em saude

Cientistas

Populacao
assistida

Fonte: Adaptado de Ferraz et al. (2019) [1].

Nesta cartilha iremos descrever evidéncias sobre a efetividade e seguranca no uso do probi6tico,

um suplemento alimentar, a fim de divulgar e democratizar o uso correto.

Boa leitura!

As autoras
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Apresentacao

A microbiota intestinal € composta por bactérias benéficas (‘“boas”) e maléficas (“ruins”). Ha
evidéncias de que as bactérias benéficas cooperam com a homeostase do nosso organismo (equilibrio)
por meio do auxilio na resposta do sistema imunoldgico, absorgdo de nutrientes, regulacdo de processos
fisiologicos e auxilio na manutencdo da salde mental.

Neste contexto, temos 0s probidticos, que sdo bactérias vivas que possuem inumeros beneficios
para 0 nosso corpo e que sdo classificados como suplemento alimentar (RDC 243/2018). H& uma
subclasse de probioticos, denominada de psicobidtico, que estd envolvida na producdo de
neurotransmissores importantes, tais como serotonina e o acido gama aminobutirico (GABA), e 0s
beneficios do seu uso vém sendo amplamente estudados.

Entre os psicobioticos mais utilizados, destacam-se 0s pertencentes aos géneros Lactobacillus
spp. e Bifidobacterium spp., em especial as espécies Lactobacillus plantarum, Lactobacillus helveticus
e Bifidobacterium bifidum.

Ha evidéncias de que o uso de psicobidticos pode ser uma estratégia relevante como possivel
pratica complementar ao tratamento de desordens mentais e comportamentais, que é caracterizado pelo
uso da farmacoterapia associada a psicoterapia. S&o reportados os beneficios do uso dos psicobioticos
associado a farmacoterapia em pacientes com diagnostico da doenca de Alzheimer, doenca de
Parkinson, depressdo, ansiedade, estresse, autismo, distirbios do sono, transtorno afetivo bipolar,
obesidade, entre outros problemas de saude.

O objetivo desta cartilha é apresentar as definicGes de suplemento alimentar, probidticos,
psicobidticos e microbiota intestinal, além de apresentar os tipos de desenho de estudo e as evidéncias
do seu uso em pessoas com desordens mentais e comportamentais, como coadjuvante da
farmacoterapia na saude mental.

Em suma:



Estudos cientificos

. .
Participantes com desordens mentais

" M
ot o o8

< Grupo Intervencdo  Psicobidtico a

200 . -
mn"'R

ad W \. Grupo controle Placebo

Pesquisadores, Avaliacdo dps e_fe}ziFos Resultados obtidos con Tradugéo e democratizagao
Investigadores d0 Uso de psicobioticos o uso de psicobiéticos  do conhecimento técnico
cientifico

Fonte: as autoras (2022)

Textos e videos ilustrativos das evidéncias cientificas apresentadas nesta cartilha e outros
conteldos poderao ser visualizados nas redes  sociais do projeto em:
https://www.instagram.com/encapsulando.unesp/ https://www.facebook.com/encapsulandounesp-
106309001712861


https://www.instagram.com/encapsulando.unesp/
https://www.facebook.com/encapsulandounesp-106309001712861
https://www.facebook.com/encapsulandounesp-106309001712861

1. O que sdo suplementos alimentares?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria define suplemento alimentar como um “produto

para ingestao oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a complementar a alimentagéo de
individuos saudaveis” [1]. Portanto, um suplemento alimentar ndo é considerado um medicamento. No
entanto, o seu uso deve ser realizado com a orientacdo e acompanhamento de profissionais da saude
habilitados, como médicos, nutricionistas e farmacéuticos, pois 0s suplementos alimentares ndo sao

isentos de riscos de seguranca (eventos adversos).
Dentre os tipos de suplementos alimentares, podemos citar 0os nutrientes (vitaminas e minerais),
substancias bioativas, enzimas e os probioticos, e este Ultimo serd o tema desta cartilha.

Mas qual a diferenca de um suplemento alimentar e alimento?

Primeiramente, para serem classificados como suplementos alimentares, os produtos para

ingestdo oral devem obrigatoriamente ser apresentados em formas farmacéuticas.

O conceito de formas farmacéuticas se baseia em “estado final de apresentacdo que os
principios ativos farmacéuticos possuem ap0s uma ou mais operacfes farmacéuticas executadas com
ou sem a adi¢cdo de excipientes apropriados” [2].

As formas farmacéuticas de administragéo oral sdo empregadas em suplementos alimentares e
podem ser sdlidas, semissolidas ou liquidas, como capsulas, comprimidos, pds, gomas de mascar,
pastilhas e liquidos [2]. Quando os produtos sdo apresentados em outras formas, a exemplo de leite
fermentado, ndo sdo considerados suplementos alimentares e sim alimento.

Desta forma, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), um produto ndo é
apresentado em uma forma farmacéutica deve ser incluido na categoria de “alimentos com alega¢do de

propriedade funcional ou de saude” [1].

1.1 E 0 que sdo probioticos e psicobidticos?

Primeiramente é necessario falar sobre a microbiota intestinal que é diversificada e composta

por bactérias que podem ser benéficas ou maléficas para o nosso organismo [3].



As bactérias benéficas cooperam com a homeostase (equilibrio) do nosso organismo das

seguintes formas:

Microbiotaintestinal

Absorgéo de nutrientes Resposta imunoldgica

Processos fisiolégicos Saude mental

A formacdo da microbiota intestinal se inicia no nascimento do individuo e a sua modificacdo
pode ocorrer em consequéncia a fatores genéticos, nutricionais e ambientais. Quando hd modificacdo
na composicdo da microbiota intestinal podem ocorrer altera¢fes na permeabilidade intestinal, em

processos fisioldgicos, respostas imunologicas e, consequentemente, na salde mental [3].

——) Considerando a interacdo entre a microbiota intestinal e a o funcionamento do corpo humano,
recomenda-se a utilizacdo de probidticos para a manutencdo do equilibrio da microbiota intestinal ou

quando ha um desequilibrio — no entanto, sempre com o acompanhamento de um profissional da salde!
Mas, o0 que sao probidticos?

Os probidticos sdo bactérias vivas que quando consumidas em quantidades adequadas trazem
inimeros beneficios para o0 nosso corpo, principalmente, para o sistema digestivo [1,3].
N
K o |
== - RDC 243/18 -> classifica probidticos como suplementos alimentares que podem estar
presentes nos alimentos, mas ndo sdo indicados ou prescritos com a finalidade de tratamento ou

prevencdo de problemas de salde [1].
E psicobidticos, o que séo?
Os psicobioticos sdo uma subclasse de probidticos que sdo capazes de produzir e liberar acidos

graxos de cadeia curta, hormbnios neuroenddcrinos, citocinas anti-inflamatorias e substancias

neuroativas (neurotransmissores), como a serotonina e o acido gama-aminobutirico (GABA), que
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atuam no funcionamento do eixo intestino-cérebro [4,5]. Ressalta-se que este eixo é formado por meio
da sinalizacdo bidirecional entre o intestino e o cérebro e € mediado por vias neuronais (nervo vago),

enddcrinas (hormdnios) e imunoldgicas [4,5].

Cérebro

Neurotransmissores
(Serotonina, GABA)

Nervo vago
Hormoénios
Sistema imunolégico

Intestino

Eixo intestino-cérebro

Sabia que a relacéo entre o intestino e o cérebro ndo é novidade [6]?

U

Um exemplo disso ¢ o famoso “frio na barriga”, vomitos e diarreia que podem ocorrer em

situacOes de emogdes extremas [6].

R

Dor na barriga Vomito Diarreia

Como os psicobidticos agem?



Ha a hipdtese de que os psicobidticos podem agir mediante trés mecanismos de ac¢do, entretanto,
nenhum deles foi totalmente elucidado.

Uma hipdtese seria de que os psicobioticos podem aumentar a defesa da barreira intestinal e
reduzir a movimentacdo bacteriana no intestino, ocasionando a reducdo das citocinas inflamatdrias
presentes no organismo, 0 aumento da producdo de neurotransmissores, protecdo da barreira intestinal
e inibicdo do crescimento de bactérias patogénicas (“ruins”) [6,7].

Os psicobidticos atuam ndo s6 na funcdo gastrointestinal, mas também tem papel antidepressivo,
ansiolitico e em funcGes cognitivas e do aprendizado, considerando que a salde intestinal esta
relacionada com a satde mental [4].

A critério de ilustracdo, podemos citar exemplos de géneros de psicobibticos, tais como:

s WY Ul
=L

Lactobacillus spp. Bifidobacterium spp.

Apos essa apresentagdo de conceitos, iremos apresentar as evidéncias do uso de psicobioticos,
especialmente os géneros Lactobacillus spp. e Bifidobacterium spp, em participantes de diferentes
faixas etarias, com diagndstico de depressao, ansiedade, estresse, distlrbios do sono, desordem bipolar,

obesidade, autismo, doenca de Parkinson e doenca de Alzheimer.

Link das redes sociais para acesso da postagem:

1. O que sdo probidticos? <https/www.instagram.com/p/CR1hXbKnijg/>

2. O que s&o suplementos alimentares? <https://www.instagram.com/p/CRScpcjn26G/>

Referéncias
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2. Evidéncia cientifica: tipos de estudos

Antes de apresentarmos as evidéncias cientificas do uso de psicobidticos na salde mental, é
importante entender os diferentes desenhos de estudo para empoderamento e interpretacdo dos dados
de um estudo. Portanto, a seguir sdo descritos, brevemente, os principais desenhos de estudo e as suas

caracteristicas.

Experimental

v' Ensaio clinico: estudo desenvolvido com seres humanos. Neste tipo de estudo é possivel
avaliar intervencdes, como por exemplo, os participantes do grupo intervencdo recebem o
psicobiotico e sdo comparados com os participantes do grupo controle, que ndo recebem o
psicobidtico [1,2].

o ® o @ ® @
--- dh
Grupo intervencéao Grupo controle

Um ensaio clinico pode ser:

v' Randomizado: quando a alocagdo de participantes nos diferentes grupos (intervencdo e
controle) é realizada de maneira aleatoria [1].

o0
)
1 y A 2
2 o s Grupo intervencao

™S Sea

Grupo controle



v' Cruzado (cross-over): na primeira etapa do estudo, um grupo de participantes recebe a
intervencao e o outro grupo recebe o placebo. Na segunda etapa, ap6s um periodo chamado de
washout (um intervalo minimo estabelecido entre as duas intervencdes), 0s participantes que
receberam a intervencdo passam a receber o placebo e o grupo placebo passa a receber a
intervencao [2]. Portanto, todos os participantes recebem o produto teste (a intervencdo) e o
placebo (substancia inécua), mas em dois momentos diferentes. Logo, o participante é o seu

préprio controle [2].

Grupo intervencao: Psicobiético Grupo controle: Psicobidtico

Grupo intervencao: Placebo

whashout

v Prospectivo: é um estudo continuo, ou seja, comeca no presente e continua avancando ao longo
do tempo, no qual o pesquisador observa os resultados ao longo do estudo [1,2].

Presente

Avaliacdo da Avaliagdo dos
exposicao desfechos

v Controlado por placebo: quando os participantes do grupo controle recebem um agente sem
atividade terapéutica (placebo) [2].

s%a ehn



v' Cego (ndo cego, simples, duplo e triplo cego): ocorre quando a alocacdo dos participantes
entre 0os grupos intervencdo e controle (placebo) é desconhecida por uma ou mais partes

envolvidas no estudo [2].

v' Simples cego: hd o cegamento apenas dos participantes, ou seja, 0s investigadores
(pesquisadores) sabem quem esta recebendo a intervengdo e quem recebe o placebo [2].

® 8
Psicobidtico
|
. ‘
. =
Participante Placebo Pesquisador

v Duplo cego: Quando o pesquisador e os participantes desconhecem a alocacdo dos tratamentos

2],

a -
Psicobidtico

2 9

Participante Placebo Pesquisador

v' Triplo cego: os participantes, investigadores e os estatisticos (tratam os dados obtidos no

estudo) estdo cegos, ou seja, ndo sabem quem estd recebendo a intervencdo ou o placebo [2].

Q / m
9 ]

| | -
Participante Pesquisador Estatistico




Observacional

v' Estudo de coorte: um grupo de participantes (expostos e

ndo expostos a algum fator) é

acompanhado pelo pesquisador até a avaliagdo o desfecho (efeito) de interesse [2]. Por exemplo,

entre uma amostra de participantes expostos e ndo expostos ao uso de psicobidticos, avalia-se 0

efeito do uso desse suplemento alimentar na satde mental.

7

7’

Pesquisador

Expostos e ndo expostos
a um fator de interesse
Por exemplo: uso e
nao uso de psicobidticos

Presenca do desfecho

.ﬂ.ﬁt

T

de interesse

or.-rpno

i

Auséncia do desfecho
de interesse

v Estudo caso-controle: os participantes sdo alocados segundo o desfecho (efeito) de interesse, a

fim de comparar a frequéncia de exposicdo dos participantes (grupos caso e controle). Neste

estudo, o pesquisador analisa os dados retrospectivos, por meio de registros, prontuarios,

entrevistas, entre outros [3].

Presenca do desfecho
de interesse

= m

Expostos e ndo expostos
a um fator de interesse
Por exemplo: uso e

>

Pesquisador

nao uso de psicobidticos

Auséncia do desfecho
de interesse J
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Na figura a seguir sdo descritos os tipos de desenho de estudos, alguns abordados neste topico, e

— Eztudos

Revisdo sistematica [ secundarios

o nivel de evidéncia que possuem:

m ra
O Meta-anilise
= ~N
[ Ensaio randomizado
2 controlado
L)
.0
= Estudos de Coorte Estudos
) Estudos primarios
= observacionais
@ Estudos Caso-controle
@
- -
o
= —
=z

MNao envolve
humanos

Fonte: Adaptado de Murad et al. (2016) [4].
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3. Psicobidticos e depressao

A depressdo ¢é caracterizada por 2 -
sentimento de tristeza e vazio quase / . N
. \

sempre associados com a reducdo ou / 06000 \
perda da capacidade de realizar as / 00 \

o o — | W
atividades  cotidianas, alkm da (//\\ |

\

sensacdo de fadiga, resultante de !
alteracGes neurofisiologicas e -
. L. P
imunoldgicas [1]. - o

Os sintomas da depressdao podem ser tratados com o0 uso de antidepressivos = estima-se que
cerca de 30 a 40% dos pacientes que utilizam antidepressivos respondem ao tratamento de forma
inesperada e pode ser observada [2]:

v" A ocorréncia de eventos adversos a medicamentos;
v O ndo cumprimento e adesdo da farmacoterapia, 0 que requer adequacdo da farmacoterapia para

uma melhor resposta.

Evidéncias cientificas

E quanto aos psicobioticos?

Alguns estudos identificaram que quando utilizados, os psicobioticos
podem evitar o desequilibrio da microbiota intestinal e também

auxiliar na reducdo dos sintomas da depressao [3].

S ——
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H& uma hipdtese de que pessoas com diagnostico de

depresséo possuem disbiose intestinal [3,4].

J

Situacdo em que ha um desequilibrio da microbiota

intestinal e as bactérias patogénicas sdo mais acentuadas [4].

Q Sabendo que isso predispde um aumento dos sintomas depressivos, 0 uso
‘\ do psicobidtico € interessante para auxiliar no alivio desses sintomas [3,4].

A O uso de psicobidticos deve ser realizado como adjuvante (“adicionado* para

reforcar a acdo”) da farmacoterapia/terapia medicamentosa [4].

> A critério de ilustracio podemos citar os psicobiéticos Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
helveticus e Bifidobacterium bifidum que tem se demonstrado efetivos na melhora de sintomas

depressivos, como por exemplo, na reducdo da oscilagdo do humor e da irritabilidade [3,4].

%o -
VY >y

Lactobacillus plantarum Lactobacillus casei Bifidobacterium bifidum

Link das redes sociais para acesso da postagem:

1. Psicobidticos e Depressdo. <https//www.instagram.com/p/CR4tCMOH41g/>
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4. Psicobioticos e ansiedade

A desordem de ansiedade é caracterizada pelo sentimento de preocupagdo e medo excessivos e

persistentes, além de sensacfes que impedem a pessoa de realizar suas atividades cotidianas [1].

Preocupacéo Medo excessivo Agitacéo
excessiva

Isto envolve uma combinacdo de fatores, como estresse, falta de lazer, estilo de vida e a

disfuncdo da microbiota intestinal, que pode contribuir para a ocorréncia de quadros de ansiedade [2].

Ndo confunda a desordem de ansiedade com aquela
A ansiedade/friozinho na barriga antes de apresentar um trabalho,

véspera de uma prova ou em alguma situacdo especial.

A desordem de ansiedade pode ser tratada com medicamentos ansioliticos e e—pode estar

associado com alternativas terapéuticas complementar, como o uso de psicobidticos e outras atividades

13].
S

Pratica de ioga Acupuntura Aromate rapia Atividade fisica

Evidéncia cientifica
Estudo do tipo ensaio clinico randomizado controlado por placebo

@ realize==> com 35 participantes com diagnéstico de ansiedade e

sindrome da fadiga crénica [3].
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Os participantes do estudo foram recrutados aleatoriamente e fizeram uso de:

Y Lactobacillus casei (1x10® UFC/g)
@D 1 capsula, trés vezes ao dia, por

—>
@ dois meses

Grupo intervencgéo
20 participantes

: 1 capsula placebo, trés vezes ao
dia, por dois meses

Grupo controle
15 participantes

Todos os participantes responderam um questionario por meio do qual foram
avaliados os niveis de ansiedade e estresse dos participantes.

[

Os participantes do grupo intervencdo, ou seja, que fizeram uso do Lactobacillus
casei, apresentaram menores niveis de ansiedade quando comparados aos
participantes do grupo placebo.

A

tratamento da desordem de ansiedade, mas sempre como um adjuvante ao tratamento medicamentoso e

E importante relembrar que os psicobi6ticos podem ser uma estratégia interessante no

com acompanhamento de um profissional de satde habilitado.

® Limitacdo do estudo:

v Apesar dos autores ndo terem reportado conflito de interesse, o estudo foi financiado por uma
empresa de biotecnologia que produz psicobioticos e, que inclusive produziu os psicobidticos
utilizados no estudo.

Link das redes sociais para acesso da postagem:

1. Psicobioticos e Ansiedade. <https:/www.instagram.com/p/CR91JpvFKzH/>
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5. Psicobidticos e estresse

O estresse é definido pelo Ministério da Saude como n
uma reacdo natural do organismo que comumente a ﬁ
ocorre quando o individuo vivencia momentos de perigo ‘1'!

ou ameaca. Isso gera 0 estado alerta e vem G

acompanhado de alteracGes fisicas e emocionais [1].

Evidéncia cientifica

Pesquisadores conduziram um estudo randomizado controlado por
placebo, na Malasia com o intuito de investigar os efeitos do psicobibtico

Lactobacillus plantarum no alivio do estresse [2].

> Para a realizacio do estudo, 103 participantes foram recrutados e divididos em dois grupos,

aleatoriamente [2]:

o R

Grupo intervencao Grupo controle
52 participantes 51 participantes
Um saché contendo 2g de Um saché placebo (sem o
Lactobacillus plantarum P8 (2 x10*° psicobittico), uma vez ao dia, por 12
UFC/g), uma vez ao dia, por 12 semanas.
semanas.

Os pesquisadores aplicaram questionarios referentes a Escala de Estresse,
Ansiedade e Depressdo [3]:

Semana 0 Semana 4 Semana 8 Semana 12
(Inicio do estudo)
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@ Apos 12 semanas de estudo, 0s pesquisadores concluiram que:

v' Os participantes do grupo 1, ou seja, os que fizeram o uso do psicobidtico, apresentaram
melhora nos niveis de estresse e ansiedade em comparagcdo com o grupo 2 (placebo);
v Ndéo houve diferenca significativa na melhora do nivel de depressao entre 0s grupos.

Uma possivel explicacdo para a melhora nos niveis de estresse e ansiedade dos participantes
se deve ao fato do Lactobacillus plantarum P8 otimizar a microbiota intestinal por meio da

supressdo de “bactérias ruins” [2].

presenca de metabdlitos pro- inflamatdrios que influenciam no eixo
cérebro-intestino e causam desequilibrios [2].

Q@} Com a redugéo das bactérias “ruins”, se observa a diminuicdo da

Limitacdo do estudo:
v Apesar dos autores ndo terem reportado conflito de interesse, esse estudo foi financiado por

uma empresa de biotecnologia que produz psicobidticos e os forneceu para o estudo.

‘ '/ N&o se esqueca de que o uso do psicobidtico € um aliado de possiveis tratamentos

farmacoldgicos e psicoterapéuticos, em conjunto com praticas integrativas e complementares.

.o

@O@o‘ g
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6. Psicobidticos e disturbios do sono

z
z . . . . ~ . A s . .
@' Os disturbios do sono mais comuns sdo a insbnia, a apneia obstrutiva

do sono e a sindrome das pernas inquietas [1].

) \r

Apneia Pernas
inquieta

Insbnia

Q Sabia que existem estudos que identificaram que a qualidade do sono de
uma pessoa € altaﬂnte impactada pela microbiota intestinal presente

em seu corpo? [1]

Pois é! A insbnia e os distirbios do sono tém impacto na qualidade de

vida das pessoas [1].

Por isso a suplementacdo com psicobioticos é indicada para restaurar a

microbiota disfuncional, manter um bom funcionamento e auxiliar na

regulacdo do sono.

Evidéncia cientifica

Foi realizado um ensaio clinico prospectivo, randomizado,

- & LR P

; p v nﬂ cruzado e controlado por placebo que teve o intuito de
(“ “ “ | “ avaliar o efeito de uma bebida lactea fermentada contendo
\ P It FRIT IR 0 psicobiotico Lactobacillus helveticus (L. helveticus) no

29 idosos saudaveis sono de idosos saudaveis [2]
Idades entre 60 e 81 anos

31



“‘ﬂ“ B
g’
b 14}

Grupo 1: uso diario de 100g de
bebida lactea fermentada
contendo o L. helveticus, por trés
semanas

Grupo 2: uso diario de 100g
de bebida lactea fermentada
placebo, por trés semanas

—> Ap0ds o 1° periodo do estudo, todos os idosos ficaram trés semanas sem consumir a bebida.

2° periodo do estudo

\“ull m

Grupo 1: uso diario de 100g Grupo 2: uso diario de 100g de
de bebida lactea fermentada bebida lactea fermentada contendo
placebo, por trés semanas o L. helveticus, por trés semanas

Ensaio clinico cruzado (“cross-over”): o idoso fez o uso da bebida

contendo o psicobiético e em um segundo momento, fez o uso a bebida

placebo, sem o psicobidtico — logo esse idoso € o seu proprio controle.

@ No final dos dois periodos, 0s pesquisadores concluiram que:

v" Houve uma melhora significativa no estado do sono dos idosos;

v" Melhora no nimero de episodios de despertar apds o uso do psicobiotico;
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v" Nenhum idoso apresentou algum efeito indesejado (evento adverso) durante o uso do

psicobidtico.

® Limitac6es do estudo:

v Ressalta-se que os pesquisadores avaliaram o uso do psicobidtico em uma formulagdo de leite
fermentado. Logo, pelo fato do psicobiotico ndo estar disponivel em uma forma farmacéutica,
ele ndo é considerado um suplemento alimentar;

v' O tempo da intervencéo de trés semanas pode ndo ter sido suficiente para que o efeito maximo
do psicobiotico fosse alcancado, considerando que a melhora do sono pode ser obtida de

maneira gradual.

Link das redes sociais para acesso da postagem:

1.Psicobitticos e Distdrbios do sono. <https://www.instagram.com/p/CSfW_bdnDgn/>
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7. Psicobidticos e desordem bipolar

@ @ A desordem Dbipolar é problema de saude cronico
caracterizado pela alternancia de episddios de depressao,

mania (euforia) ou hipomania (disforia) [1].

(-

L =

No episodio depressivo a pessoa No episddio de mania a pessoa
geralmente apresenta baixo-astral, vivencia momentos de bom
sentimento de desespero e extrema humor, hiperatividade, euforia,
tristeza [1]. inquietacdo [1].

A Os psicobidticos também podem ser utilizados como adjuvantes no tratamento de pacientes
com desordem bipolar.

Evidéncias cientificas

o

Estudo experimental realizado na Austria com o intuito de avaliar o

Estudo 1: efeito de uma combinacdo de psicobidticos em participantes com

diagndstico de transtorno afetivo bipolar, sem a presenca de episodios

depressivos agudos ou maniacos [2].
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Participantes:

(J ) Critérios de inclusdo: pessoas maiores de 18 anos, com diagnostico de transtorno efetivo bipolar
e em uso da farmacoterapia para manejar este problema de saude (estabilizador do humor).

® Critérios de exclusdo: pessoas com problemas de salde graves, como cancer, e doencas
neuroldgicas e neurodegenerativas, como doenca de Alzheimer e doenca de Parkinson. Também foram
excluidos os participantes que fizeram uso de probiéticos nos seis meses anteriores ao estudo e/ou que

usaram antibidtico no més anterior.

Todos os participantes fizeram uso de 1
saché uma vez ao dia, durante trés meses

1

=

20 adultos 1 saché 3g (7,5 x 10° UFC /g)

Bifidobacterium bifidum W23
Bifidobacterium lactis W51
Bifidobacterium lactis W52

Lactobacillus acidophilus W22

Lactobacillus casei W56

Lactobacillus paracasei W20

Lactobacillus plantarum W62

Lactobacillus. salivarius W24

Lactococcus lactis W19

estudo, no inicio, ap6s um més e trés meses do inicio do uso dos

\F/I Os pesquisadores visitaram 0s participantes durante trés momentos do
) psicobioticos.
F I

Inicio do estudo Meés 1 Més 3
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@ Apos trés meses:

v" Melhora significativa na atencdo/concentracdo dos participantes e na velocidade psicomotora;
v Ndéo foi observado nenhum episoédio maniaco nos participantes durante o estudo;

v Nao foi observada melhora significativa no humor dos participantes.

Limitagdes do estudo:

v Inicialmente foram recrutados 27 participantes e sete desistiram do estudo, mas ndo foram
relatados os motivos da desisténcia;

v O estudo incluiu um ndmero reduzido de participantes (n = 20);

<\

A selecdo dos participantes ndo foi realizada de maneira aleatoria (amostra de conveniéncia);

v Néo houve a inclusdo de um grupo controle, ou seja, ndo foram incluidos participantes que ndo
fizeram o uso de psicobidticos para comparar com os resultados obtidos pelos participantes que
receberam a intervencdo (uso de psicobidtico);

v' Ressalta-se que apesar dos autores ndo terem reportado conflito de interesse, o estudo foi

financiado por uma empresa de biotecnologia que produz psicobidticos e os forneceu para a

conducdo do estudo.

Estudo randomizado controlado por placebo conduzido na Austria com
Estudo 2: | o intuito de avaliar o uso de psicobi6tico em participantes com
diagndstico de desordem bipolar em episédios maniacos e que

receberam alta hospitalar recente apds terem sido admitidas por

Os 66 participantes foram divididos em dois grupos e fizeram uso de uma capsula, diariamente por 24

Semanas.
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\

'
Grupo intervencao Grupo controle
33 participantes 33 participantes
1 cépsula com Lactobacillus GG 1 cépsula placebo
e Bifidobacterium lactis (> 108 (sem psicobiotico), uma vez
UFC/g), uma vez ao dia por 24 ao dia por 24 semanas
semanas

A Todos os participantes mantiveram o uso da farmacoterapia para a desordem bipolar durante a

condugéo da intervencao.

—> Cada participante foi avaliado quanto a adesdo a intervencdo, ocorréncia de eventos adversos e

presenca de sintomas maniacos por meio de visitas realizadas pelos pesquisadores a cada quatro

semanas, durante o periodo do estudo:

[ - - | - L L
Semana 0 4% semana 8 semana 122 semana 16® semana 20% semana 248 semana
(Inicio do

estudo)

@ Apos 24 semanas foi observado:

v" Menor indice de readmissdo hospitalar psiquiatrica nos participantes do grupo intervencdo, uma
vez que o psicobidtico como um adjuvante da farmacoterapia auxiliou na reducdo dos sintomas
psiquiatricos apds a alta hospitalar;

v' Os participantes do grupo intervencdo que foram reinternados, ficaram menos dias
hospitalizados quando comparado aos participantes do grupo controle;

v' Quanto a seguranga, nenhum participante apresentou queixas ou relato de evento adverso

relacionados ao uso dos psicobidticos.
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® Limitacdes do estudo:

v Foram recrutados inicialmente 83 participantes, mas 17 desistiram do estudo antes que houvesse
a randomizacdo dos participantes para 0s grupos intervengdo e controle;

v Apds a randomizacdo dos participantes, durante o periodo de acompanhamento foram perdidos
sete participantes do grupo intervengdo (quatro retiraram o consentimento e trés foram perdidos
no acompanhamento);

v No grupo controle, também houve perda de sete participantes sendo que: um retirou o
consentimento, dois foram perdidos no acompanhamento, dois se mudaram de cidade, um foi

excluido por falta de adesdo e outro por seguranga.
Link das redes sociais para acesso da postagem:
1.Desordem bipolar e Psicobioticos. < https//www.instagram.com/p/CUDrQKht0_X/>
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8. Psicobidticose obesidade

o A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura

( - corporal, ou seja, a ingestdo alimentar € maior que 0 gasto

’ energético utilizado pelo organismo para a manutencdo e
' realizacdo das atividades do dia a dia [1].

“s—

Evidéncia cientifica

B

Estudo de intervencdo prospectivo realizado na Italia que avaliou o

uso de psicobidticos em participantes com ansiedade e com peso

normal, pré-obesos e obesos (obesidades grau | e 1), segundo o indice

de massa corporea (IMC) [2].

IMPORTANTE! Para calcular o IMC de um individuo, precisamos do seu peso e altura. Célculo do
IMC = peso corporal/altura® (Kg/m?).

-

q - —u ;_

}
mn\nu/;hmdm“
“,

Y
%

“ ﬁf
— &

30 participantes indices de massa corporea entre
Idade: entre 21 e 72 anos 18,5 e 39,9 kg/n®

(J) Critérios de inclusédo: pessoas com diagnostico de ansiedade e maiores de 20 anos.
® Critérios de exclusédo: pessoas com diagndstico de diabetes mellitus tipo 1; doengas agudas;

e distUrbios enddcrinos, hepéticos (figado), cardiovascular (cora¢do) ou renais (rins). Também foram

excluidas gestantes ou em periodo de amamentacdo e participantes que fizeram o uso de antibioticos
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nos 10 dias anreriores ao inicio do estudo, tabagistas, em abuso de drogas ou alcool e em participacao

em outro ensaio clinico sobre o mesmo tema.

Para a realizacdo do estudo os participantes foram divididos aleatoriamente em trés grupos e seguiram

as intervences propostas por trés semanas:

@ Uso de um saché contendo psicobidticos, uma
TN . i :

vez ao dia, durante trés semanas sem
Grupo 1 mudanca na dieta

11 participantes

o

@C@ Uso de um saché contendo psicobioticos,
TN = uma vez ao dia, durante trés semanas
combinado a uma dieta hipocalérica
Grupo 2 J
9 participantes

@C@ Apenas seguiram uma dieta hipocalorica, ou
TN seja, com quantidade baixa de calorias

Grupo 3

8 participantes
A formulacdo do psicobiotico consistiu em:
@ Streptococcus thermophilus
Lactobacillus bulgaricus

Lactococcus lactis

|:> Lactobacillus acidophilus

Streptococcus thermophiles

Saché 3g Lactobacillus plantarum
10
(1,5x 107" UFC/g) Bifidobacterium lactis

Lactobacillus reuteri
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@Foram avaliados os efeitos de uma formulacdo contendo psicobidticos na ansiedade e na
composicao corporal dos participantes antes e apds a intervencao.
A ansiedade foi avaliada por meio da escala de avaliacdo de ansiedade de Hamilton (HAM-A).

@ Ao final do estudo:

-

]

Dithigyfoe’
\g.;}yn

%

%
Yy

Houve mudanca na composicdo corporal dos participantes dos trés grupos: reducdo nas
medidas de cintura e quadril.

92@

Grupos 1 e 2: melhores resultados tanto em relacdo as medidas relacionadas a
composicdo corporal quanto no nivel de ansiedade.

( = Hipdtese: A microbiota intestinal saudavel induz efeito anti-inflamatorio e
consequente reducdo da massa corporal “gorda”, além de auxiliar na
regulacdo do humor e na redugdo dos niveis de ansiedade.

Portanto, se recomenda:

-Mudangas no estilo de vida (dieta menos calérica aliada a pratica
de exercicios fisicos);

-Cumprimento do tratamento medicamentoso, quando prescrito;
-Uso do psicobidtico como adjuvante do tratamento

medicamentoso, mas sempre com acompanhamento de um

profissional da salde!

® Limitacbes do estudo:

v NUmero reduzido de participantes (n = 30);
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v" O tempo da intervencdo de trés meses pode ndo ter sido suficiente para identificar os beneficios do
uso de psicobidticos na perda de peso corporal e na melhora da ansiedade.
Link das redes sociais para acesso da postagem:

1.0besidade e Psicobidticos. <https//www.instagram.com/p/CUOAa2LNoS4/>
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9. Psicobidticose autismo

A Desordem do Espectro do Autismo é uma desordem do
desenvolvimento neurolégico [1].

|

Como identificar: dificuldade de comunicagdo e interagdo social,
presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos ou restritos,
tais como irritabilidade, hiperatividade e desatencéo [1].

2 Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) existem cerca de
g 70 milhdes de pessoas com autismo em todo o mundo, sendo 2
: milhdes somente no Brasil. [1]

Disturbios no intestino estdo associados a prevaléncia e severidade de sintomas do autismo [1]

o

Alguns estudos analisaram o intestino de pacientes com autismo e

encontraram anormalidades na motilidade gastrica e no aumento da

permeabilidade intestinal, além de alteracbes na composicdo da flora
intestinal [2-4]
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—> E importante destacar que ndo existe cura para 0 autismo, ainda que um acompanhamento
preventivo possa alterar o prognéstico e suavizar 0s sintomas.

Sé&o diversas as possibilidades de tratamentos na tentativa de melhorar a qualidade de vida de pessoas
com autismo e, entre eles, podemos exemplificar o seguinte [2]:

- B ¢
*8 +;ﬁ_ At 1 %

H__i.

Tratamento Suplementacdo com Psicobioticos Psicoterapia
medicamentoso vitaminas do complexo
B e 6mega-3

—> Lembrete: o uso de psicobidticos deve sempre estar associado ao tratamento medicamentoso.

Evidéncias cientificas

Estudo 1: Estudo do tipo ensaio clinico randomizado, controlado por placebo realizado, em

Taiwan, para analisar os efeitos do uso de psicobidticos em 71 criangas do sexo

masculino com diagndstico de autismo [3].

@ Critérios de inclusdo: criangas com diagnostico de autismo, do sexo masculino com idades

entre sete a 15 anos.

® Critérios de exclusdo: criancas que faziam uso de antibidticos e que fizeram o uso de

iogurtes ou produtos contendo probidticos nas duas semanas anteriores ao inicio do estudo.

> Para a realizacdo do estudo as criangas foram divididas, aleatoriamente, em dois grupos:
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Ai

| “ "
Grupo 1 Grupo 2
35 criancas 36 criancas
Uma capsula contendo Lactobacillus Uma capsula placebo, por
plantarum PS128 (3 x 10*° UFC/dia), quatro semanas

por quatro semanas

@ Ao final do estudo:

v Foiobservada diferenca positiva nos tracos comportamentais e comunicativos, como reducdo da

hiperatividade, impulsividade e agressividade das criancas com diagndstico de autismo.

® Limitac6es do estudo:

v Inicialmente 80 participantes foram recrutados. No entanto, trés criancas do grupo intervencao e
seis criangas do grupo controle estavam fazendo uso de antibidticos, o que configura um critério
de excluséo do estudo;

v' Quatro criancas do grupo intervencdo (que recebeu psicobidtico) desistiram do estudo e ndo
foram relatos os motivos;

v' Umperiodo de intervencdo de trés semanas pode ser considerado curto para observar os efeitos

dos psicobidticos em criancas com autismo.

Estudo 2: | Estudo do tipo ensaio clinico randomizado realizado com o objetivo de analisar o uso

de psicobidticos em criangas americanas com diagndstico de autismo [2].

@ Critérios de inclusdo: criangas com diagnostico de autismo realizado por um psiquiatra infantil

e com idades entre 18 meses a seis anos.

45



®Critérios de exclusdo: criancas com diagnoéstico de sindromes neuroldgicas; epilepsia;
deficiéncia sensorial significativa; distdrbios gastrointestinais ndo funcionais ou doenca celiaca;
histérico de parto prematuro grave ou lesbes perinatais e aquelas submetidas a algum tipo de dieta
especial.

—> Para a realizagio do estudo as criancas foram divididas aleatoriamente em dois grupos:

o)

W
(A= ]
Grupo 1 Grupo 2
42 criangas 43 criangas
Um saché contendo psicobioticos Um saché placebo duas
duas vezes ao dia, por seis meses vezes ao dia, por seis meses

A formulacdo do psicobidtico consistiu em:

o Bifidobacterium breve
Bifidobacterium longum
l Bifidobacterium infantis

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus plantarum
Lactobacillus para-casei

Saché 3g

—> Ap0s o0 primeiro més do estudo, até o sexto més o numero de sachés utilizados foi reduzido para
um [2].

@ Apbs 6 meses de intervencao foi observada melhora:

v Nos sintomas gastrointestinais;
v" Nos perfis sensoriais (sensacfes de cheiros, sabores, texturas, sons, luzes, cores) e no

funcionamento adaptativo (interacdo social e comunicagao).
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—> Associado a essas possibilidades de tratamentos, a criagdo de umambiente agradavel e produtivo,
aléem de intervencbes seguras, sdo de fundamental importancia para as criancas com diagnéstico de

autismo visando a inclusdo social e promogéo da qualidade de vida.

Limitacdo do estudo:

v" Houve a perda de 22 participantes ao longo do estudo, sendo 11 do grupo intervencao e 11 do
grupo controle, principalmente pelo fato deles estarem submetidos a algum tipo de dieta

especial ou por ndo adesdo a intervencao.

Link das redes sociais para acesso da postagem:

1. Transtorno do Espectro Autista e Psicobibticos. https//www.instagram.com/p/CSXIX9PF-1t/>
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10. Psicobioticose a doenca de Parkinson

Doenca de Parkinson € um problema de satde neuroldgico que ocorre

em consequéncia da degeneracdo de células situadas em uma regido

cerebral especifica responsavel por produzir dopamina [1].

Dopamina: neurotransmissor responsavel por diversas funcGes no cérebro, como

; ‘,: ) o0 controle dos movimentos do corpo, das emogdes, da atengéo [2].

Assim, com a falta ou reducdo da dopamina, 0s
movimentos do nosso corpo sdo afetados podendo ocorrer
sintomas caracteristicos da doenca de Parkinson [2].

Evidéncia cientifica

Ensaio clinico randomizado, controlado por placebo e realizado no Ird com o

objetivo de avaliar o impacto da suplementacdo com psicobidticos no movimento

corporal e em pardmetros metabolicos de participantes com diagnostico da doenga
de Parkinson [3].

Critérios de exclusdo: pessoas com diagnostico de depressdo, psicose grave, hipo e
hipertireoidismo, em uso de suplementos alimentares antioxidantes e medicamentos anti- inflamatérios
e tabagistas.

Parametros metabolicos avaliados: niveis de insulina, triglicerideos e colesterol total.
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Parametros relacionados ao movimento corporal: aplicacdo da Escala de Avaliacdo da Doenca de

Parkinson da Sociedade Unificada de Distirbios do Movimento antes e apos a intervencao.

2085
WY
Idades entre 50 e 90 anos

60 participantes
v N
:_'1 ﬁ i n g _

2t KN
i nn

Grupo 1 Grupo 2
Intervencao Plage_bo
30 participantes 30 participantes

Dose diaria: uma capsula com  Dose diaria: uma capsula
psicobidtico (2x10'° UFC/g) placebo

Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus fermentum,

@ Apds 3 meses foi observado:

Reducéo de distdrbios do movimento no grupo 1;
Reducdo nos niveis de triglicerideos e insulina no grupo 1;

v
v
v Ndéo houve diferenca nos niveis de colesterol total;
v

Né&o foi reportado o resultado da avaliagdo dos movimentos corporais.
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N/ E valido ressaltar que nenhum paciente relatou a ocorréncia de evento adverso

(efeito indesejado) durante o uso do psicobibtico.

Relembrando: o psicobiotico deve ser usado como adjuvante ao tratamento medicamentoso, e sempre

em associacdo com habitos de vida saudaveis e a préatica de atividades prazerosas.

® Limitacbes do estudo:

v' Os pesquisadores ndo reportaram como 0s participantes foram recrutados e se eles foram
alocados nos grupos intervencdo e placebo de maneira aleatoria.
v Os resultados da avaliacdo de movimentos corporais dos participantes ndo foram reportados na

integra.
Link das redes sociais para acesso da postagem:
1.Doenca de Parkinson e Psicobiéticos. https/ww.instagram.com/p/C TfyOuUnoCh/>

Referéncias

1. Brasil. Ministério da Saude. Doenca de Parkinson. Biblioteca Virtual em Saude MS.
https//bvsms.saude.gov.br/doenca-de-parkinson/. Acesso 11 Ago 2022

2. Dinan T G, Cryan JF. Gut instincts: microbiota as a key regulator of brain development, ageing and
neurodegeneration. The Journal of Physiology, 2016; 595(2): 489-503. doi: 10.1113/JP273106.

3. Tamtaji OR., Taghizadeh M, Daneshvar Kakhaki R, Kouchaki E, Bahmani F, Borzabadi S, Asemi Z.
Clinical and metabolic response to probiotic administration in people with Parkinson’s disease: A
randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Clinical Nutrition. 2018; 38(3):1031-1035. doi:
10.1016/j.cInu.2018.05.018.

50



11. Psicobioticose doenca de Alzheimer

A doenca de Alzheimer é a forma mais frequente de deméncia —

um problema de salde neurodegenerativo e que ndo possui cura — e

B, & \ ? @ acredita-se que sua origem seja determinada pelo avango da idade,
\ E 4

geneticamente ou por meio de estilo de vida e ambientais [1].

Evidéncia cientifica

Ensaio clinico realizado no Ird com o objetivo de avaliar o impacto da suplementacdo

de psicobioticos nos pardmetros metabdlicos e na cognicdo de participantes com

diagnéstico provavel da doenca de Alzheimer [2].

ﬂ ﬂ I11
60 participantes
Idades entre 60 e 95 anos

> Paraa realizacio do estudo os participantes foram divididos aleatoriamente em dois grupos:

111 il

Grupol Grupo 2
30 particinantes 30 participantes
200mL de leite contendo uma 200mL de leite placebo,
associacdo de psicobidticos (2 uma Vvez ao dia

x 10° UFC/g), uma vez ao dia
O leite foi composto por:

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei
Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus fermentum
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Os participantes foram orientados a ndo modificarem a rotina de atividades fisicas e uso de

suplementos alimentares durante a conducdo do estudo (12 semanas).

IMPORTANTE! O psicobidtico contido em leite fermentado ndo é considerado um suplemento

alimentar por ndo estar disponivel em uma forma farmacéutica.

Foram avaliados:

Registro_alimentar dos participantes (registro de alimentos consumidos nos
altimos trés dias) na linha de base, na 32, 6% 92 semanas e no final do estudo.

Funcéo cognitiva: avaliada por meio da aplicacdo do teste cognitivo Mini Mental
State Examination (MMSE) no inicio e no final do estudo.

Parametros bioguimicos: avaliados por meio de exames laboratoriais no inicio e
no final do estudo.

Marcador do estresse oxidativo, marcador inflamatério, éxido nitrico, marcadores
do metabolismo da insulina, niveis de triglicerideos, lipoproteina de baixa
densidade (LDL), lipoproteina de densidade muito baixa (VLDL), lipoproteina de
alta densidade (HDL) e colesterol total.

@ Apds 12 semanas foi observada:

v" Melhora na funcdo cognitiva dos participantes do grupo 1 (que receberam o leite contendo a

[

Os psicobidticos podem estar envolvidos no ajuste da atividade cerebral por meio de uma
contribuicdo na sintese de neurotransmissores como 0 acido gama aminobutirico (GABA).

associacdo de psicobioticos);
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Reducdo dos niveis de proteina C reativa (marcador do processo de inflamacéo);
Reducdo dos niveis de triglicerideos dos participantes;

Ajuste dos marcadores do metabolismo da insulina;

DN N NN

N&o foram identificadas alteragdes significativas em outros marcadores de estresse oxidativo,

inflamacédo e perfil lipidico avaliados.

E importante ressaltar que nenhum evento adverso, ou seja, efeito ndo desejado foi
t '/ relatado pelos participantes ao longo do estudo.

LimitacGes do estudo:

v Ndo foi reportado se os participantes incluidos estavam em uso da farmacoterapia para a doenca
de Alzheimer;

v Apesar dos pesquisadores relatarem que o estudo é duplo-cego, ou seja, que 0s investigadores e
participantes ndo tinham conhecimento sobre a alocacdo dos participantes nos grupos
intervencdo (recebeu o psicobidtico) e controle (recebeu placebo), os autores ndo reportaram
claramente quais cuidados foram realizados para o cegamento, tais como utilizar embalagens de
leite fermentado idénticas para ambos 0S grupos;

v/ Os autores reportaram a auséncia de conflito de interesse, mas o estudo foi realizado em

colaboracdo com uma empresa que produz psicobioticos, a qual os disponibilizou para estudo.

Link das redes sociais para acesso da postagem:

1. Doenca de Alzheimer e Psicobidtico. https/mwww.instagram.com/p/CUOFW gotn09/>
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Lista de abreviaturas

ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
g: Grama

GABA: Acido gama aminobutirico

HAM-A: Escala de Avaliacdo da Ansiedade de Hamilton
HDL.: Lipoproteina de alta densidade

IMC: indice de Massa Corporea

Kg: Quilo

LDL: Lipoproteina de baixa densidade

m?: Metro quadrado

mL: Mililitros

MMSE: Mini Mental State Examination

OMS: Organiza¢cdo Mundial da Sadde

SPP: Abreviatura de espécies

UFC: Unidades formadoras de colbnia

VLDL: Lipoproteina de densidade muito baixa
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